班主任经验交流
兰州市中山小学 王斐
尊敬的各位领导、老师：
大家好！对于当班主任我是个新手，我首先很感谢当数学老师的那一年半时间让我有时间有精力向我们资历深厚的各位老师学习。一年级是孩子学习方式生活习惯发生巨大转变的时间节点，也是班主任工作的关键阶段。起初我心怀忐忑，但是幸运的是身边的老师们都会给我支招，让我在遇到问题时用正确方式处理。所以我接下来要分享的就是从大家的带班经历中学到的一些方法与思考。
[bookmark: _GoBack]一、立规矩，抓细节，培养良好习惯
一年级的孩子就像一张白纸，需要我们帮助他们画上规范的线条。在班级管理中，我特别注重常规教育，从入学第一天起，就手把手教孩子如何适应校园生活。
（一）细化行为准则
我将课堂、课间、路队、卫生等各方面要求编成简单易懂的儿歌或口令。比如，“铃声响，进课堂，安静等，不吵闹”“123，请站端”，用朗朗上口的语言帮助孩子快速记住规则。同时，利用开学第一周的时间，对每个环节进行反复训练。从起立、坐下的姿势，到书本的摆放，再到排队行走的秩序，直到孩子们学会。
（二）巧用激励机制

孩子都渴望得到表扬和肯定。根据学生的课堂表现、作业完成情况、纪律遵守等方面进行积分，会评选“学习之星”“文明之星”。获得表扬信的同学可以兑换小奖品。
二、多沟通，勤交流，凝聚家校合力
家庭教育和学校教育就像车的两个轮子，缺一不可。一年级孩子的成长，更需要家校紧密配合。
（一）建立有效沟通渠道
开学初，我就建立了班级微信群，及时在群里发布学校通知、班级活动、学习要求等信息。同时，定期分享一些教育孩子的文章和方法，引导家长科学育儿。对于孩子出现的问题，我会第一时间和家长私聊沟通，避免在群里公开批评学生，保护孩子和家长的自尊心。
（二）开好家长会
每学期的家长会，我都会精心准备。除了汇报学生的学习情况，还会向家长介绍一年级孩子的心理特点、学习重点，以及家长需要配合的事项。比如，如何培养孩子的阅读习惯、时间观念等。
3、 察情绪，暖心灵，呵护健康成长
一年级的孩子情绪容易波动，心理也比较脆弱。作为班主任，我们不仅要关注他们的学习，更要关心他们的心理健康。当孩子遇到困难或不开心的事情时，我会耐心倾听，给予安慰和鼓励，并在共情的基础上引导他如何处理同学关系。有时候，孩子们会因为一点小事而发生争执，我会及时介入，耐心地倾听他们的想法，引导他们学会互相理解、互相包容，通过和平的方式解决问题。
四、善发现，多鼓励，激发学习兴趣
一年级是培养学习兴趣的关键时期。在教学中，我注重采用多样化的教学方法，激发学生的学习热情。
（一）创设趣味课堂
我会根据教学内容，创设生动有趣的情境。比如，在学习拼音时，我把拼音字母编成故事，让孩子们在听故事的过程中学习发音和拼写；在数学教学中，我利用实物、卡片等教具，让孩子们通过动手操作理解数学概念。同时，我还会开展小组竞赛、角色扮演等活动，让课堂充满活力，让孩子们在玩中学、学中乐。
（2） 及时鼓励表扬
除了刚才提到的奖励机制，我觉得更重要的是精神上的鼓舞和引导。我会告诉孩子们，获得表扬和奖励不仅仅是因为他们取得了好成绩或表现良好，更重要的是他们在这个过程中付出了努力，展现了坚持、勤奋、友善等优秀品质。无论是一次工整的作业、一个精彩的回答，还是一点小小的进步，我都会毫不吝啬地给予肯定和鼓励。一句“你真棒”“进步很大哦”，可能会让孩子开心一整天，也会让他们更加热爱学习。
以上就是我担任一年级班主任的一些经验和做法。当然，在工作中我也遇到过很多困难和挑战，还有很多不足之处需要学习和改进。我相信，只要我们怀着一颗爱心、耐心和责任心，用心去教育每一个孩子，就一定能陪伴他们度过一个快乐而有意义的一年级。
谢谢大家！
