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以“成长合伙人”之名，共赴教育之约

——兰州市中山小学一年级新生领航家长会

秋意渐浓，兰州市中山小学却暖意融融。2025年8月22日，一场别开生面的一年级新生家长会正在这里温情举行。本次家长会以“成长合伙人”为核心理念，通过专题讲解和互动研讨相结合的方式，搭建家校沟通的桥梁，共同助力孩子迈好小学第一步。

心理辅导员李彩铃老师以“从‘心’开始，陪伴成长”为主题，从专业角度剖析幼小衔接阶段孩子的心理状态，就如何缓解入学焦虑、建立安全感等问题为家长提供具体建议，帮助家长成为孩子情绪的稳定支持者。德育处苏主任在“好习惯，好人生”专题讲座中，结合实例详细说明了一年级学生常见的行为适应问题，强调家校协同育人的重要性，呼吁家长做孩子品德养成的“第一责任人”。

班主任马西媚老师的环节格外引人入胜。她不仅从“幼小衔接、开学准备、安全教育和学科要求”四个方面为家长答疑解惑，还创新性地引入了“世界咖啡屋”小组讨论模式。家长们分为四个小组，分别围绕“作战图：放学时间规划”、“情绪管理：应对拒学拒写”、“社交支持：化解同伴矛盾”和“后勤保障：早餐与书包整理”等话题展开热烈讨论。

讨论过程中，家长们畅所欲言，既分享了各自的家教心得，也坦诚表达了内心的焦虑与困惑：“孩子坐不住怎么办？”“写作业拖拉要怎么引导？”“和同学闹矛盾该如何处理？”这些真实的声音引发了强烈共鸣。很多家长表示，这种“既倾听又表达”的方式让自己由教育的“旁观者”真正转变为“参与者”和“合伙人”。马老师也适时介入，给予专业建议，让家长们在交流中获得了情感支持和方法指导。

数学学科李老师则聚焦“玩中学，趣中悟”，通过生动案例展示如何培养孩子的数学兴趣和思维习惯，建议家长通过游戏化、生活化的方式引导孩子感受数学魅力。

此次家长会不仅是一次信息的传递，更是一次心灵的碰撞。它让家长从教育的“旁观者”转变为“合伙人”，在交流中消解焦虑，在分享中获得力量。相信在“成长合伙人”理念的引领下，家校携手必能为每一位中山学子搭建健康成长、快乐学习的坚实平台。
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