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  以“备”促教  以“说”提质

——中山小学综合组开展“青年教师一课三备”研讨活动

为扎实筑牢青年教师教学根基，全面提升其教学设计精度与课堂实践效能，聚焦学科特色，以“一课三备”精磨教学设计，借美术说课为核心展示，夯实青年教师教学根基，提升学科育人实效。11月4日上午，综合教研组开展青年教师“一课三备”教研活动。

研讨现场，综合教研组青年教师精准把握课标与学情，优化教学设计，尤其提升美术教师说课及课堂设计能力，通过“备—磨—说—评—改”闭环，解决美术及其他学科教学实操难题，强化同伴互助与专家引领实效。形成贴合学科特点的教研模式，以美术说课为示范，带动全组青年教师专业快速成长。

研讨中，核心展示环节，美术学科说课专场成为活动焦点，白雅洁老师以《泡泡乐》课题为例，结合课件演示与教具展示，从教材地位、学情分析、教学过程、板书设计等方面展开精彩说课。不仅清晰呈现了“一课三备”的打磨轨迹——从一备时的环节生硬，到二备时的互动不足，再到三备时的精准适配，更突出了美术学科“以美育人”的特色，如通过分层示范引导学生掌握创作技能，借助多元化评价激发创意灵感。综合教研组组长王宇对说课案例进行精准点评，既肯定了教学设计的创新性，又针对“说课与课堂实践衔接”“学生创意培养策略”提出优化建议，让在场教师受益匪浅。

此次活动以美术说课为示范引领，不仅提升了青年教师的教学设计与说课能力，更形成了“备中研、研中改、改中升”的良好教研氛围。参与教师纷纷表示，将把活动中学到的方法运用到日常教学中，不断夯实教学根基，提升学科育人实效。

- 8 -
- 1 -

